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Synopsis

AjHola! soy Zaria Espinosa NutriA loga y Health Coach especialistaen hacer activar el metabolismo
y asA , hombres,mujeres, niA os, adultos mayores, tu familia, tus amigos y tA%pueden perder peso
y medidas. He ayudado a cientos de personasa activar los metabolismos mAjs rebeldes. El
verdaderoreto empieza cuando me dedico a transformar cuerpos de mispacientes y crA@eme,
puedes sentirte seguro porque tengo experienciade aA 0s.TE INVITO VISITAR LA PA-GINA
www.conutre.com EN TRANSFORMACIONES podrAjsconocer todos los casos de AGxito,
CAMBIOS DE ANTES Y DESPUA%.S que siguieronel programa y ACTIVARON EL
METABOSLIMO.Este es un programa innovador que he perfeccionado y ahora lo quiero compartir
contigode la forma mAjs sencilla, te sentirAjs acompaA ado, serA© esa amiga que te de
consejosacertados para lograr tu meta A; A poco no es mejor que alguien te diga
exactamentequA®© hacer? Y es que es muy comA?n que en la actualidad escuches miles de
consejosy tips, que sA lo te confunden y te entiendo perfecto, sA® lo que estas pasando
porquedespuA®s de terminar mi carrera universitaria, vivA esa situaciA n, baje 12 kilogramos
depeso y lo logrA® sA lo activando mi metabolismo. Si estAjs cansado de intentarlo, de nover
resultados, quieres sentirte renovado y dejar atrAjs esa versiA n de ti que sA lo tehace acumular
kilos, sintiA©ndote incA modo o si ya has hecho todas las dietas a las quetu cuerpo no responde y
llega el famoso rebote, entonces este libro es para tu cuerpoy mente; porque necesitas un
programa que active y sane ese metabolismo rebeldeya lastimado y deteriorado por intentar varias
dietas, malos hAjbitos y el consumo dealimentos inadaecuados.Te adelanto que el EFECTO de los
alimentos, mAjs los hAjbitos saludables es lo queactivarA| tu metabolismo, el error es que hoy en
dA ala mayorA a de los expertos le danimportancia sA lo al conteo de calorA as o mediciA n de
porciones, la vida no es asA , teprometo que no te dirA® que tienes que hacer ejercicio diario por
30 minutos, necesitasmAijs que eso, evolucionar tu alimentaciA n y tu dieta, aprender que la
industria alimenticiaha introducido quA micos que lastiman el metabolismo volviA©ndolo lento.Un
libro que recopila las claves y todos los tips que no encontrarAjs en alguno otro. AjLaclave es
activar el metabolismo! Y es que si tu cuerpo trabaja bien serA;j una valiosA simamAjquina quema
grasa.Lucha por ese bienestar que deseas tener, es cuestiA n que te des la oportunidad
deaprender las claves, llevar acabo los hAjbitos para activar el metabolismo y despA detede esa
rebeldA a metabA lica. Con todo mi conocimiento, experiencia y cariA 04 |

AjAcompAjA ame!Besos nutritivos.
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Customer Reviews

Es un libro muy explA cito y muy bien redactado para el entendimiento de cualquier persona. De
fAjcil lectura por tener un vocabulario sencillo y lo mAjs importante super profesional y basado en

el estudio y prAjctica de la autora. Es excelente

Me encantan todos los tips...Zaria es una de las mejores nutrologas. Ella me ayudA a bajar de

peso ...hora es tiempo de ponerme las pilas de nuevo y que mejor que con este libro

Es una excelente guA a para activar el metabolismo y bajar de peso. Altamente recomendable.
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